


BLUTSPENDEAKTION
Donnerstag, 3. April 2025

9:00-12:00 und 13:00-14:30 Uhr

Vortragssaal- 

HTBLA und BHAK/BHAS Eisenstadt





Alle 90 Sekunden wird in Österreich eine 
Blutkonserve benötigt.



Wer darf Blut spenden?

18-69 Jahre
(Erstspender:innen bis 60 Jahre)

ALTER
Mind. 50 Kilogramm

GEWICHT
Du fühlst dich fit und 

gesund!

GESUNDHEIT





Was ist vor der Spende zu beachten?

Amtlichen 
Lichtbildausweis 

mitnehmen.

Vorher ausreichend 
essen.

Viel Trinken.



Noch Fragen zur Blutspende?
     

0800 190 190

blut@roteskreuz.at

www.blut.at


